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Nasjonalt	  fokus	  på	  gravide	  i	  LAR-‐behandling	  og	  
oppfølging	  av	  barna	  

•  Forebyggende	  familieteam	  etablert	  i	  Asker	  DPS	  
i	  2007	  

•  Forebyggende	  familieteam	  tok	  initiativ	  til	  
samarbeid	  med	  berørte	  avdelinger	  i	  Vestre	  
Viken	  og	  samarbeidende	  kommuner	  

•  Gjennomført	  workshop	  med	  kartlegging	  av	  
forløp	  –	  utvidet	  til	  mer	  enn	  gravide	  i	  LAR	  

•  Startet	  fase	  1	  –	  beskrive	  internt	  pasientforløp	  
•  Fase	  2:	  Helhetlig	  pasientforløp	  



Pasien'orløpet	  	  
-‐	  skal	  beskrive	  to	  forgreininger	  

	  
•  Gravide	  med	  et	  forbruk	  av	  rusmidler,	  herunder	  
alkohol,	  LAR-‐medikament	  eller	  vanedannende	  
medikamenter	  eller	  i	  hele	  eller	  deler	  av	  
svangerskapet	  

•  Barn	  fra	  nyfødt	  til	  skolealder	  som	  er	  eksponert	  for	  
nevnte	  substanser	  i	  fosterlivet,	  og	  deres	  foresatte.	  



Mål	  

•  Gravide	  og	  eksponerte	  barn	  skal	  fanges	  opp	  tidligere	  
og	  i	  større	  grad	  

•  Et	  optimalt	  utviklingsforløp	  og	  en	  trygg	  
omsorgssituasjon	  skal	  sikres	  for	  barnet	  og	  familien	  

•  Sammenhengende	  tjenester	  skal	  gi	  større	  
forutsigbarhet,	  trygghet	  og	  tilfredshet	  for	  gravide	  og	  
familier	  

	  



Fase	  2:	  Helhetlig	  pasien'orløp	  

•  Videreutvikle	  pasientforløpet	  til	  å	  beskrive	  
forløpet	  både	  i	  kommune-‐	  og	  
spesialisthelsetjenesten	  

•  Hvordan	  ønsker	  kommunene	  å	  involveres	  i	  
arbeidet	  med	  det	  helhetlige	  pasientforløpet?	  

•  Involvering	  i	  styringsgruppe,	  
prosjektgruppe,	  arbeidsutvalg,	  
forbedringsteam	  

•  Fase	  2	  starter	  høst	  2018	  



Aktører	  

•  Helsepersonell	  i	  spesialisthelsetjenestene	  
•  Helse-‐	  og	  omsorgspersonell	  i	  kommunene	  

–  Kommunehelsetjeneste;	  herunder	  svangerskapsomsorg,	  
rustjenesten,	  helsestasjoner	  og	  psykisk	  helsetjeneste	  for	  voksne	  og	  
barn	  

–  Fastleger	  
–  Pedagogisk-‐	  /psykologisk	  tjeneste	  (PPT)	  

•  Barneverntjenesten	  
•  NAV	  
•  Pasienter	  og	  pasientorganisasjoner	  
•  Pårørende	  
•  Befolkningen	  generelt	  
•  ……..	  



Arbeidsform	  

•  Etablering	  av	  forbedringsteam	  
•  Møter	  mellom	  ledere	  av	  
forbedringsteamene,	  inkl.	  prosjektleder.	  
Oppdatering,	  styring	  og	  koordinering	  av	  
arbeidsprosessen	  

•  Arbeid	  mellom	  møtene	  som	  deltakerne	  
utfører	  i	  samarbeid	  med	  egen	  arbeidsplass	  


